Au coeur du parc

Un lieu propice a la détente

Situé sur les communes de Valbonne et Mougins, le
parc naturel départemental de La Valmasque s‘étend
sur 432 hectares. Idéal pour les enfants, il vous
accueille en famille pour d'enrichissantes promenades
d'observation et de découverte de la nature, des
jeux ou des parcours sportifs.

Deux itinéraires entierement réservés aux modes
doux vous sont proposés : la route du Carton et la
piste de la Valmasque. Vous pourrez parcourir le reste
du parc sur les routes internes.

L'été, vous apprécierez la fraicheur et le calme a
'ombre de la forét. Prévoyez un moment pour partir
a la découverte de I'étang de Fontmerle et grimpez
sur la plate-forme d'observation ornithologique.

Départs proposés a partir des parkings du Carton
et des Clausonnes situés le long de la RD35.

(Les points accueil « Alpes-Maritimes a Vélo »

\WWW.cotedazur—tourisme.com

Serendrea
La Valmasque

Depuis Nice, prenez l'autoroute A8,
sortez a Antibes en direction de
Sophia-Antipolis, puis prenez la
RD35 (route de Grasse) en direction

de Mougins. Comptez 30 mn depuis
I'aéroport de Nice.

Depuis Cannes, prenez la pénétrante
Cannes-Grasse direction Mougins et rejoignez la
RD35D. Au rond-point, prenez la 1" sortie sur la RD35 (avenue du Golf).
Sur la droite, la petite route de I'étang de Fontmerle méne a I'étang.
Comptez 25 mn depuis le centre de Cannes.

Vous étes dans un espace protégé

Le parc naturel départemental de La Valmasque !
Préservez cet environnement exceptionnel.
www.cg06.fr

Sécurité : bien s'équiper, bien s'informer...

Choix du circuit adapté « Etat des vélos - Trousse de réparation
Météo - Casque - Boisson et nourriture « Vétements adaptés -
Respectez le code de la route

peuvent vous amener a emprunter des routes fréquentées.
Vous devez, a tout moment, faire preuve de la plus grande prudence !

2 Certains circuits proposés par « Les Alpes-Maritimes a Vélo »

Numéro d’urgence européen: 112
Pensez a prévenir votre entourage de votre randonnée

Il s'agit de professionnels du tourisme engagés dans une charte
départementale d’accueil des visiteurs a vélo, qui mettent a votre
disposition de l'information et des services adaptés a votre balade.
En savoir plus : www.departement06.fr - Rubrique Envie d’Alpes-
Maritimes - Découverte touristique - Envie de balade a vélo -

« Les Alpes-Maritimes a Vélo ».

En savoir plus !

Retrouvez toutes les Balades famille et les itinéraires

des « Alpes-Maritimes a Vélo »

Département des Alpes-Maritimes

www.departementO06.fr

Sur les randonnées (pédestre, VTT, canyoning)
www.randoxygene.org

Sur les hébergements, activités, guides, etc.
Comité Régional du Tourisme Riviera Céte d'Azur
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Deep into the park

L A haven of relaxation
- Located in the towns of Valbonne and Mougins, the Valmasque

Les A I p es M a r I t I m es county natural park park stretches across 432 hectares.

o B i S g . i e 1 Kids will love this spot where families can enjoy spending quality
: - 3 time together during some wonderful observation and nature
discovery paths, games, and sports trails.
Two routes have been specially designed for meandering around
the area: the Route du Carton and the Piste de la Valmasque.
Explore the rest of the park using the park's own internal trails.
In the summer, the cool, quiet shade of the forest provides welcome
respite from the balmy rays of the sun. Take some time to explore
the Fontmerle pond and climb up onto the platform for a bird
watching stop.
Available departure points: Carton and Clausonnes car parks located
along the RD35.

Nel cuore del parco

Un luogo rilassante

Il parco naturale dipartimentale di La Valmasque situato nei comuni
di Valbonne e Mougins si estende su 432 ettari. Perfetto per le
famiglie con bambini, offre passeggiate istruttive per I'osservazione
e la scoperta della natura, aree di gioco attrezzate o percorsi sportivi.
Due itinerari di facile percorrenza sono rappresentati dalla route du
Carton e dalla pista della Valmasque. Le restanti aree sono accessibili
grazie alle strade interne del parco.

In estate il bosco ombreggiato offre frescura e calma. Da non perdere
il lago di Fontmerle, con sosta alla piattaforma di osservazione
ornitologica.

Partenze consigliate: i parcheggi del Carton e des Clausonnes lungo

la RD35.
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AU CCEUR DU PARC
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Faites une pause

Posez votre vélo et découvrez a proximité, et a pied,

la biodiversité de I'étang de Fontmerle.

L'étang de Fontmerle est une étendue d’eau douce

de 3 hectares, bordée par 12 hectares de prairies
peuplées de saules, de peupliers et de cyprés chauves.
Ces anciens paturages, gorgés d'eau en hiver,

sont tres utiles a la régulation de I'étang

pour prévenir des inondations.

Le poste d’'observatoire
ornithologique
N\ Située sur I'étang, une plate-forme
\ d'observation de la faune
sur pilotis permet de reconnaitre
les oiseaux aux formes variées
et aux plumages chatoyants.
Une soixantaine d'especes
sédentaires ou migratrices
(canards, poules d'eau, hérons,
foulques, aigrettes...) vivent
ou s'arrétent temporairement sur
cet étang. Plus loin, un ponton permet
d'observer de plus prés la faune de I’étang.

Létang de Fontmerle

Vous découvrirez des plantes
aquatiques telles que roseaux, joncs,
carex et iris.

Durant I'été, vous serez saisis

par le spectacle des lotus en fleur.
Implantés en 1970, ces plantes
aquatiques fleurissent au mois
d'aolit, couvrant une partie du

plan d'eau de superbes fleurs roses
qui émergent de grandes feuilles
rondes. Ses eaux calmes abritent
carpes, tanches, anguilles, batraciens,
tortues de Floride et cistudes d’Europe.

Promenade dans le parc

Au fil de votre promenade dans
le parc, vous traverserez la pineéde
ou domine le pin d'Alep,
la chénaie-pinede ol poussent
des pins et des chénes
méditerranéens, et enfin
| la chénaie peuplée de chénes
" verts, de chénes blancs et de
chénes lieges. Dans les bois, vous
aurez peut-étre la chance
d'apercevoir des lapins de garenne,
quelques renards et sangliers.

Le saviez-vous ?

Le parc naturel départemental de la Valmasque est un espace
naturel sensible qui s'étend sur 432 hectares. Il se caractérise
par sa succession de milieux forestiers entre les cours d’eau de

la Bouillide, de la Valmasque et du Fugueiret, et sa vaste prairie
entourant I'étang de Fontmerle. La végétation méditerranéenne
cotoie celle des milieux plus humides, ce qui confére a cet espace
naturel une grande richesse biologique.

Que faire dans les environs ?

Amateurs de promenades a pied, de nombreuses pistes et
sentiers soffrent & vous. A travers garrigue, maquis et forét, on peut
observer d'anciens puits d'argile liés a l'industrie

de la poterie au XIX® siécle, ou encore de
nombreuses restanques recolonisées par
les chénes-lieges, témoins de I'usage
agricole passé.
Profitez-en pour aller visiter et vous |
détendre a I'Eco’Parc de Mougins a |
quelgques minutes seulement en voi-
ture. Cet espace ludique d'animations et
de découverte dédié aux familles est situé
dans un parc de 2,5 hectares d'espaces boisés.
Vous y trouverez un espace d'expositions temporaires, une aire de
jeux écologique de 1000 m? pour tous les ages, des tables de pique-
nique, et de quoi vous restaurer et vous désaltérer.

Enfin, pour ceux qui souhaitent en savoir plus sur la découverte
des milieux naturels, le Conseil général propose, tout au long de
I'année, des « animations nature ».

Plus de renseignements sur www.cg06.fr -
rubrique « Envie d’Alpes-Maritimes — Au naturel - Animations ».

Attention ! Pour préserver le milieu naturel, la pratique du VTT
est autorisée uniguement sur les pistes et sentiers prévus a cet effet.

Services pratiques

Autour de I'étang, vous trouverez :

- Parkings ;

- Aires de pique-nique;

- Sanitaires et point d'eau ;

- Sentier de découverte ;

- Sentier accessible aux personnes a mobilité réduite (Label
Tourisme et Handicap).

Dans le reste du parc, vous trouverez :

« Parkings répartis le long de la route de La Valmasque (RD35) et
al'intérieur du parc;

- Aires de pique-nique ;

- Sanitaires et point d'eau a proximité des jeux d'enfants ;

« Aires de jeux d'enfants a proximité de la RD35;

- Parcours de santé (1,4 km) aménagé a proximité du stade.






